Mad hjem til dig ...
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Madservice Viborg kan tilbyde dig god og sund mad hver dag.
Vi anvender de bedste ravarer for at sikre en hgj kvalitet af maden.

Vitilbyder dig et hovedmaltid. Det kan bade vaere kolde og varme retter. Derudover kan
du vaelge mellem kglekartofler og ra kartofler.

Da smag og behag er forskellig, kan du til hver uge vaelge mellem 14 forskellige hove-
dretter (middagsretter) og 14 forskellige biretter (forretter, supper og desserter) smgr-
rebr@d, legeret hovedretsupper, kager, rakostsalater samt sasonvarer som friske jord-
baer og julesmakager.

For at du kan opna at fa nok energi i den mad du spiser til dit middagsmaltid, anbe-
faler vi at du bade spiser en portion hovedret og en portion suppe/dessert. Hvis du kun
spiser hovedretten, anbefaler vi at du drikker noget til maden som indeholder energi,
det kunne vaere et glas maelk for at du far dit energibehov daekket.

Vi kan ogsa tilbyde disetmad, hvis du er pa en dizet, eller har behov for en szerlig kost-
form. Vi tilbyder dig ogsa kostvejledning af klinisk dizetist.

Fedevarestyrelsen anbefaler alle over 70 ar et dagligt tilskud D-vitamin pa 20 pg kom-
bineret med 800-1000 mg calcium, hele aret.

Maden kommer til dig

Vores personale kgrer maden ud til dig en gang om ugen. Nar du tilmelder dig til Mad-
service, far du besgg af vores chauffgr, som vil orientere dig om tilberedning af maden,
og om hvornar du fremover vil fa maden leveret.

Du har ogsa mulighed for at hente maden selv hos Madservice Viborg via hovedind-
gangen, Petersmindevej 15, 8800 Viborg, pa hverdage mellem kl. 9.30 og 11.30 eller
efter aftale.




Hvad koster det?

Priserne bliver reguleret hvert ar den 1. januar

Se vedlagte prisliste.

Sadan betaler du

Nar du bestiller madservice, kan du tilmelde dine betalinger til betalingsservice, sa
belgbet traekkes automatisk hver maned.

Ellers sender vi dig en opkraevning til digital post, eller din fysiske postkasse hvis du er
fritager for digital post.

Har du spgrgsmal, kan du kontakte os pa tIf. 87 87 68 00.




Bestilling af mad

Du kan bestille mad hos Madservice Viborg pa to mader.
Online madbestilling:

Sammen med dine pargrende kan du let og enkelt bestille din mad i ro og mag, praecis
nar det passer dig via linket: Webmenuvalg - Log ind

Du modtager et postkort fra vores chauffgr med et adgangsnavn og en adgangskode,
som du skal bruge, nar du logger dig ind pa bestillingslisten online.

Hjemmeplejen kan ogsa hjzelpe dig med at bestille din mad online.

Bestilling mad pa papirbestillingssedler:

Hver uge kan du fa en bestillingsseddel leveret af chauffgr, der kommer med mad til
dig.

Du udfylder bestillingssedlen og afleverer den til chauffgren, nar han kommer naeste
gang.

14 dage efter din bestilling, modtager du maden.

Afbestilling
ZAndringer i din bestilling skal ske senest sidste hverdag fgr levering kl. 12.00.

Kontakt os pa tIf.: 87 87 68 00. Der er telefontid pa hverdage mellem 8.00 og 12.00.

Opbevaring
Ndr du modtager maden, skal den i kgleskabet med det samme. Chauffgren, der lev-
erer maden, kan hjzelpe dig med det.




Tilberedning
Du far en vejledning til tilberedning af maden den fgrste gang, vi bringer mad ud til
dig.
Maden er pakket i bakker, der kan bruges i alle typer ovne - ogsa microbglgeovne. Den

klare film pd bakken skal blive pa. Vi anbefaler, at du prikker hul i filmen med en gaffel
i alle rummene.

Bakkerne er fremstillet af et miljgvenligt materiale, sa du kan derfor kassere dem efter
brug.

Hvis maden har vaeret varmet anbefaler vi at den ikke gemmes.

Sadan kommer du med i madservice

Du og dine pargrende kan tilmelde dig madservice pa Viborg kommunes hjemmeside:
Link til tilmeldingsblanket til borgerne og pargrende med MitID:

https://blanket.viborg.dk/Viborg/Login/LoginNemID?returnUrl=/Viborg/
Opret/578234a7e8aa3

Ved tilmelding skal du bruge dit eget eller dine pargrendes MitID.

Hvis du modtager hjemmepleje kan de ogsa hjaelpe dig med at bestille madservice.
Eller ring til Visitation sundhed - Pleje, praksis hjaelp og boliger.

TIf. 87876100

Telefontid 8.00-12.00.




Vi lytter til dig

Caféer

Alle som modtager mad er altid velkomne til at kontakte kgkkenet med idéer, ris og ros.

Der er nedsat et smagspanel som bestar at repraesentanter fra forskellige interesseg-
rupper.

Smagspanelet modtager ca. 1 gang arligt, mad som prgvesmages og bedgmmes pa
kvalitet og smag. Smagspanelet giver tilbagemelding til kpkkenet.

Alle pensionister er velkomne til at spise i Viborg Kommunes caféer, hvor der hver dag
serveres god og sund hverdagsmad.

Pa alle caféer kan du kgbe dagens ret, der kan besta af en hovedret samt en forret,
suppe eller dessert. Du har ogsa mulighed for at kgbe mad til at tage med hjem. Pa
nogle caféer kan vi friste med smgrrebrgd, kaffe, kage mm.

Diaetmad:

Har du behov for en saerlig dizet eller kostform, sa kan vi tilbyde at lave maden til dig i
cafeen. Du skal bare huske at informere os.

Pris:
Priserne er ens i alle caféerne. En prisliste kan fas ved henvendelse i din lokale café.
Priserne bliver reguleret hvert ar den 1. januar

Abningstider:

Abningstiderne er forskellige fra café til café. Ring til den enkelte café for at hgre
narmere om abningstiderne.




Her Finder du cafeérne/dagcentrene

Blichergdrden Banebo Toftegdrden

N.FS. Grundtvigs Vej 13~ Haervejens dagcenter Nygade 2

8800 Viborg Marsk Stigsvej 4 9632 Mgldrup

TIf. 87 87 68 10 8800 Viborg TIf. 87 87 68 25
tIf. 87876854

Hgjvangen Abrinken

Hgjen 1, @rum Pensionistgdrden Gl. Banevej 8

8830 Tjele Tjele Mgllevej 10, 7470 Karup

TIf. 87 87 68 29 Vammen TIf. 87 87 68 35
8830 Tjele

Kildehaven TIf. 87 87 68 27 Dagcenter Lggstruphgije

Kildehaven 2 Skolevej 6

8800 Viborg Skovvaenget 8831 Lggstrup

TIf. 87 87 68 40 Skovvejen 47A TIf. 87 87 67 45

8850 Bjerringbro
TIf. 87 87 68 20

Frivillige spisegrupper i felgende caféer og seniorhuse

. Faelleshuset Rgdkaersbro, Jernbanegade 12, 8840 Rgdkaersbro.
. Blichergarden, N.F.S. Grundtvigsvej 13, 8800 Viborg
. Abrinken, Gl. Banevej 8, 7470 Karup

Fa mere information

Scan QR-koderne og se videoerne "Appetit pa livet” og "Synkebesvaer”.




Tilrettet september 2026

Madservice Viborg tilbyder god og sund mad “ud af huset” til
Kommunens pensionister.

Du kan ogsa besgge en af Kommunens caféer, hvor der hver dag
serveres god og sund mad.

Madservice Viborg
Petersmindevej 15
8800 Viborg

38 ViBORG
Telefon 87 87 68 00 Yoo 7 KOMMUNE

www.viborg.dk/madservice



