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Hvad er dysfagi?

Dysfagi er tygge- og synkeproblemer, der ikke i sig selv er en sygdom, men et symptom ved
mange sygdomme eller tilstande og kan derfor have mange forskellige drsager. Generelt er
deten tilstand, hvor mad og vaeske forhindres i at passere sikkert fra munden til maven. Det
er derfor sveert at spise og drikke som tidligere, og det vil ofte vaere ngdvendigt at eendre pa
madens sammensatning og konsistens. Hvis man har synkeproblemer, vil det typisk veere
sveert at drikke tynde vaesker sdsom vand og kaffe.

Ved almindelig sygdom, fx influenza, kan man opleve, at det i en periode bliver svaerere at
tygge og synke.

En ergoterapeut kan hjaelpe med at vurdere, hvilke konsistenser af mad og vaeske, der er mest
hensigtsmaessig. Ergoterapeuten kan ligeledes hjeelpe med g@velser og traening, sa det for
nogle bliver muligt at vende tilbage til at spise og drikke mad med almindelig konsistens igen.

Tegn pa tygge og synkeproblemer
Problemer med at handtere mad, drikke og spyt i munden
« Hoste eller remmen under/efter maltider
+ Rallende eller "vdd” stemme
- Gentagende lungebetaendelser
+ Maden spildes eller der savles
+ Problemer med at synke spyt eller der synkes kun fa gange
« Ufrivilligt veegttab
+ Problemer med at traekke vejret, mens der spises
+ Bruger lang tid pa maltidet
+ Madrester i munden

Vigtigheden af ernaering

Det er vigtigt at spise og drikke nok. Derved er der stgrre sandsynlighed for at undga syg-
dom og treethed og det er lettere at blive rask igen efter sygdom.

Hvis man har problemer med at tygge eller synke mad og drikke, er der risiko for, at man
far for lidt at spise, fordi det kraever mere energi at indtage maden. Det er derfor vigtigt at
tilpasse konsistensen af maltiderne til den tygge- og synkefunktion, man har.



Kostformer

Der findes flere forskellige kostformer, hvor maden har sendrede konsistenser, og det er vig-
tigt at finde en konsistens, som kan synkes uden besvaer og uden at bruge for meget energi.

Det kan vaere sveert at vurdere, hvilken kostform der er mest hensigtsmaessig til dig. For hjaelp
hertil kan du henvende dig visitationen. Ved behov for naeermere udredning kan visitationen
tage kontakt til enten ernzeringsfagligt personale fra Madservice Viborg eller en ergoterapeut.

Madservice har en raekke kostformer til dig, der har tygge- og synkeproblemer. | nedensta-
ende tabel er disse kostformer kort beskrevet.

Funktionsniveau

Hvad maden bestar af

BL@®D KOST

Til borgere med naesten normal tygge-
funktion, normal tungefunktion samt
normal synkefunktion.

Blgd og evt. moset mad med almindelige
drikkevarer. Fx kogt og dampet fisk, kogte
retter med fars og moset mad med ensar-
tet konsistens. Maden skal kunne moses
med en gaffel.

GRATIN KOST

Til borgere med nogen tyggefunktion,
nogen tungetransport samt bevaegelser
med tungen fra side til side og spontan
synkning.

Mad med en blgd, ensartet og sammen-
haengende konsistens, der et let at tygge
og som uden anstrengelse kan samles
med tungen. Bliver lavet af puréer, hvor
eg, maelk og mel ensretter konsisten-

sen, sa maden lettere kan flyttes rundt i
munden. Maden skal kunne spises med en
gaffel. Kan suppleres med sondeernzering
eller ernzeringsdrikke.

CREMET KOST

Til borgere, der evt. ikke kan tygge, men er
i stand til nogen tungetransport og spon-
tan eller faciliteret synkning.

Mad med cremet, ensartet og tyk konsi-
stens, ikke kraever tygning, og som uden
anstrengelse samles med tungen.
Maden skal kunne spises med en ske.
Kan suppleres med sondeernzering eller
ernaringsdrikke.

Ref: Sundhedsstyrelsen et al. 2015, "Anbefalingerne for den danske institutionskost”




Eksempler pa blgd kost

Smer
Leverpostej, paté. Evt. rgrt op med flgde
Kogte g, aeggestand, roraeg, eggekage, gratin
Fiskekonserves, fx torskerogn
- Pglser uden skind
- Frikadeller uden stegeskorpe
Mayonnaisesalat, fx tunsalat, finthakket skinkesalat
Skaereost, smgreost, brie mm.
Ngdde-smgrepalaeg

Gode rad ved spisning

Kogte, mosede grgntsager, evt. Rgrt op med pa-
steuriseret 2ggeblomme

Faerdige desserter, fx chokolademousse, is
uden hele stykker af fx chokolade

Mejeriprodukter med tyk konsistens, fx graesk
yoghurt

Varm rgget fisk, makrelguf

Figenpdlaeg

Frugtgred og grgntsagsmos

Smoothie og milkshake

Under maltiderne er det vigtigt at sidde rigtigt:

Det anbefales at sidde pa en almindelig stol, godt tilbage i seedet og med fgdderne pa gulvet.

Det er vigtigt at opretholde en god mundhygiejne. Efter maltidet er det vigtigt at der ikke
er madrester i munden. Har du tandproteser, er det vigtigt at have dem i munden sa meget
som muligt, og sgrge for at protesen sidder rigtigt.

Vaer opmaerksom p3, at det kan veere sveert at spi-
se retter, hvor forskellige konsistenser er blandet
sammen, fx suppe med fyld, havregrgd med maelk

og yoghurt med frugtstykker.

Du anbefales at anrette maden pa din tallerken in-
den opvarmningen i mikroovnen. Hvis du varmer
maden i ovnen, skal du vaere opmaerksom pa, at ma-
den vil veere skrgbelig ved efterfglgende anretning.







Til- og Fravalgslister

Fglgende lister kan vaere en hjzelp til hvilke fgdevarer, der kan anbefales/ikke anbefales ved
henholdsvis blgd kost, gratin kost og cremet kost.

BL@D KOST Tilvalg Fravalg
Brod, mel og gryn Rugbrgd og hvedebrgd uden kerner og | Tgrt og hardt brgd med hele kerner
skorper. og hard skorpe.

Grgd af forskellige grynprodukter fx Knaekbrad.
havre, rug, boghvede og gllebrgd.

Kartofler, ris og pasta Kogte kartofler, der kan moses med en | Hardt stegte kartofler, fx rastegte
gaffel. kartofler, brasede kartofler og kar-
Ris og pasta som er blandet med sovs. | toffelbade.

Grontsager og frugt Kogte grensager der kan moses med | Bgnner, asparges, champignon og
en gaffel. gren salat. Ananas og andre trev-
Kogt frugt - enten som kompot eller | lede frugter.
frugtgrad.

Mzlk og maelkeprodukter | Alle maelke- og surmaelksprodukter. Harde skaereoste.

Blgde oste fx camembert, mozzarella
Smgreost, revet ost.

Ked, fisk, fjerkrae og g Ked, fisk, flerkrae og indmad hakkes Hele skiver/stykker.
for tilberedning, serveres gerne som Hardt stegt.
farsretter, pate og poste;. Flaeskesveer.

Dampes eller steges let.

Kgdet ma ikke hakkes efter tilberedning.
Kgdpdlaeg der kan moses med en gaf-
fel fx kgdpglse

Roraeg, kogte g, aeggestand.

Ref: Den Nationale Kosthandbog




GRATIN KOST

Tilvalg

Fravalg

Bred, mel og gryn

Gratinrugbrgd. Gratinhvedebrgd.
@llebrgd uden klumper.

Grgd af fint malede gryn fx havre-
mel, rugmel, boghvedemel, rismel.

Brgd med alle former for kerner og
skorpe.

Kiks og knaekbrgd.

Risengrgd lavet pa gradris.

Kartofler, ris og pasta

Kartoffelmos.

Bagt kartoffelmos evt. varieret med
grentsagspure - uden skorpe.

Blgd polenta.

*Sovs skal fortykkes til det anviste
konsistensniveau for vaeske.

Alm. kogte kartofler og chips.
Pasta og ris.

Grontsager og frugt

Purerede grgntsager, rodfrugter evt.
tilberedt som gratin eller terrin eller
som gelé til pynt pa brgd.

Purerede og legerede/jaevnede frugt-
og grgntsagssupper.

Frugt/baer pure.

Gr@ntsags- og frugtjuice — uden
frugtkgd (med fortykningsmiddel).
Finpurerede frugt smoothies uden
kerner fra baer og frugt.

Ra grentsager og gron salat.
Krydderurter til pynt.
Frisk frugt og frugtgred med klumper.

Mazlk og mzelkeprodukter

Alle fuldfede maelke- og surmaelks-
produkter uden klumper.
Alle fuldfede smgreoste uden klumper.

Alm. skiveskaret ost.
Surmaelksprodukter med frugtstykker.
Hytteost.

Ked, fisk, fjerkrae og g

Kgd-, indmad-, fisk- og flerkraespure
serveres som gratin eller poste;.
Aggestand. Smgrbart palaeg.

Alle former for helt kgd, fisk og flerkree.
Kogte og stegte aeg.

Ref: Den Nationale Kosthandbog




CREMET KOST

Tilvalg

Fravalg

Brod, mel og gryn

Gred af forskellige meget finvalsede
mel og grynprodukter fx havremel,
rismel, semulje

@llebrgd uden klumper.

*Hvis grgd blandes med maelkepro-
dukter, skal det sikres at den creme-
de konsistens bevares.

Mel og grynprodukter, der indehol-
der hele skaldele.

Grgd med fx maelk pa, da det bliver
to forskellige konsistenser.

Kartofler, ris og pasta

Cremet kartoffelmos

Alm. kogte kartofler, ris og pasta.

Grontsager og frugt

Purerede grgntsager, rodfrugter som
bearbejdes til en cremet konsistens.
Grgntsager pureret og legeret til en
tyk og sammenhaengende gront-
sagscreme. Purerede og legerede/
jeevnede frugt- og grentsagssupper
(med fortykningsmiddel).

Pureret og jeevnet frugtgrad.

Ra grentsager og gron salat.
Krydderurter til pynt.
Frisk frugt og frugtgred med klumper.

Mzlk og mzelkeprodukter

Alle fuldfede maelke- og surmaelks-
produkter uden klumper, som er na-
turligt tykke fx skyr, graesk yoghurt.
Mejeriprodukter kan anvendes til
fremstilling af fromage, budding og
mousse — altid uden frugtstykker/
ngdder og med cremet konsistens.
Flgdeis (tilsat fortykningsmiddel)
uden klumper. Smoothie med fx
graesk yoghurt og pureret frugt.

Alm. skiveskaret ost.
Surmaelksprodukter med frugtstykker.
Hytteost.

Is med ngdder, chokolade- og frugt-
stykker.

Ked, fisk, fjerkrae og g

Skal veere findelt og pureret fgr
tilberedning. Kgd tilberedt som pure
eller cremet mousse. £g kan indgd i
fx koldskal, fromage, energi/protein
drikke og til legering af supper.

Alle former for helt kad, fisk og fjerkree.

Ref: Den Nationale Kosthandbog

Blgd kost, Gratin kost og Cremet kost kan bestilles ved Madservice Viborg.







Drikkekonsistens

Mange med synkeproblemer kan det vaere svaert at indtage drikkevarer. Ofte er isaer tynde
vaesker vanskelige, og dette kan afhjaelpes ved at tilsaette fortykningsmiddel, sa drikkeva-
rerne kommer til at "Igbe” langsommere. Risikoen for at det Igber i "den gale hals” bliver
herved mindre.

Sugergr og tudekop stiller store krav til synkning, og kan derfor generelt ikke anbefales.

Drikkevarer kan fortykkes til forskellige konsistenser:

Drikkevarer, der er naturligt tykke fx kakaomaelk og drikkeyoghurt.
Der-udover drikkevarer hvor der er tilsat fortykningsmiddel. Drikke-

Let fortykket drikkekonsistens | varerne skal have stabilt, hurtigt flow, der er noget langsommere end
drikkevarer der ikke er fortykket. Let fortykkede drikkevarer Igber hurtigt
gennem teenderne af en gaffel og efterlader en let beleegning.

Moderat fortykket drikkekon- | Svarer til honning ved rumtemperatur eller til tyk shake. Har et meget

sistens langsomt flow. Drypper langsomt gennem taenderne af en gaffel.
Ekstremt tykt. Svarer til budding eller mousse.

Meget fortykket drikkekonsi- [ Har intet flow. Er sammenhangende og holder formen pa en teske. Den

stens meget fortykkede drikkekonsistens er for tyk, hvis en teske kan sta alene
i vaesken.

Ref: Sundhedsstyrelsen et al. 2015, "Anbefalingerne for den danske institutionskost”

Fortykningsmiddel kan bevilges som et personligt hjeelpemiddel (SEL §112). Kontakt Visita-
tion hjaelpemidler mhp. ansggning.

Ernaeringsdrikke

Det kan veere ngdvendigt at supplere med ernaeringsdrikke, hvis du ikke kan spise og drikke
tilstraekkeligt. En dizetist kan hjaelpe dig med hvilke ernaeringsdrikke, der er mest hensigts-
maessige for dig.
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Ideer til mellemmaltider

For personer med dysfagi er det ofte ngdvendigt at spise mange sma daglige maltider for at fa
tilstraekkeligt mad og drikke. Sma energirige mellemmaltider er derfor vigtige og kan besta af:

Cremet kost:
- Fromage, budding eller mousse

- Frugtpure med piskeflgde (blandes, obs at konsistens sikres)
-+ Cremede supper

« Havremelsgrgd eller cremet gllebrgd

+ Protino dessert

- Protino Plus-drik

+ Ernzeringsdrikke og cremer (Grgn recept)

Gratin kost:
+  Som ovenfor

« Gratinfranskbrgd med Nutella eller smgreost

Blod kost:
+  Som ovenfor

+ Sma handmadder med blgdt paleeg og mayonnaisesalat
+ Frugtgred med flgde eller fladeskum

- Risengragd

- Blgde kager

+ Pandekage/vaffel med is og syltetg

+ Is—evt. beriget med chokolade- eller karamel-sauce

+ Henkogt frugt med creme eller flgdeskum

Drikke (Skal fortykkes til vurderet konsistensniveau)
« Ernaeringsdrikke (Grgn recept)

+ Koldskal

+ Smoothies

+ Kakaomaelk

+ Drikkeyoghurt
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Yderligere information

@nsker du mere information om tygge- og synkeproblemer eller Madservice Viborgs tilbud,
kan du fa kontakt til en ergoterapeut eller dizetist gennem visitationen. Visitationen kan
kontaktes man, tirs, tors og fredag 9-12 og onsdag 13-14 pa tIf. 87 87 61 00.

Med venlig hilsen

Madservice Viborg, Ergoterapeuter og sygepleje i Sundhed og Omsorg, Viborg Kommune

ViBORG
KOMMUNE

Madservice Viborg
N.ES. Grundtvigs Vej 13
8800 Viborg

) Telefon 87 87 68 00
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