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En guide til maltidsveerter
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Visionen er at skabe gode maltidsoplevelser ved at omgivelserne, omsorgen og
samvaeret er i orden og at maden er indbydende og velsmagende. Dermed kan
vi ggre maltidet til en god oplevelse.

Malsaetninger for maltiderne er, at:

. Maltidet er i centrum og ma ikke forstyrres.

. Alle maltider har ansvarlige vaerter, der spiser med.

. Der er tid til, at alle kan na at spise og nyde maden.

. Omgivelserne fremmer oplevelsen.

. Den spisende bliver involveret og respekteret ved maltiderne.
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. Der er fokus pd ernzringsstatus hos den enkelte borger.



1. Maltidet er i centrum og ma ikke forstyrres

Vejledning til at fa maltidet i centrum:
« Skab ro omkring maltidet, sa der ikke er forstyrrende aktiviteter og stg;.

Serg for, at samtalen involverer de spisende - tal med dem og ikke om dem.

- Lad personer, der ikke er en del af maltidet, vente med deres zerinder, til
maltidet er slut.
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Derfor er det paedagogiske maltid vaerdifuldt

Maltidet er en arbejdsopgave pa linje med andre daglige opgaver. Ved at spise
sammen med beboerne viser |, at | gnsker at etablere et faellesskab. Det ggr
jer til naturlige rollemodeller for maden at tale om maden, sammensaette en
tallerken og maden at spise pa.
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2. Alle maltider har ansvarlige vaerter, der spiser med

+ Udpeg en veert hver dag, der tager det overordnede ansvar for, at maltidet
bliver en god oplevelse ved hvert bord.

+ Det gvrige personale er med til at stgtte op om maltidet.
+ Verten sidder med ved bordet og kan ikke kaldes vaek til andre ggremal.

+ Maltidsvaerten spiser et paedagogisk maltid sammen med borgerne.

Rollen som maltidsvaert
I rollen som maltidsveert er det vigtigt at vaere bevidst om sin funktion og sam-
tidig ‘give noget af sig selv’ og derved skabe et vellykket maltid for alle ved

bordet.




3. Der er tid til, at alle kan na at spise og nyde maden

- Seet tid nok af til maltiderne.

- Veelg det rigtige tidspunkt for maltiderne.

« Veer afklaret omkring, hvornar det er ok at rejse sig fra bordet.

- Tag forholdsregler, der sikrer langsomt spisende ro til at blive faerdige.
Planlzeg maltiderne, sa der er tid til at synke maden.

- Sgrg for, at arbejdstider og vagtafslutninger ikke gar ud over maltiderne.

Er der tid til maltidet?

Nogle spiser hurtigt, andre spiser langsomt. Det er vigtigt, at | har en faelles
forstaelse for, hvordan og hvor laenge maltidet skal forlgbe hos jer.




4. Omgivelserne fremmer oplevelsen

+ Skab hjemlig stemning i forbindelse med maltidet.
- Sgrg for, at spiserummet og mgblementet er rent og paent.
Luft ud, og deek bordet umiddelbart fgr maltidet.

+ Varopmarksom p3, at mgblementet skal vaere ergonomisk egnet til at spi-
se ved.

- Sgrg for, at servicet passer til maden og den spisendes behov.
- Prioriter en behagelig og spisevenlig belysning.
+ Fjern ungdig stgj og brug evt. deempet musik under maltidet.

- Markeér hgjtider, festligheder og weekender med saerligt service, pynt, bor-
dryttere ect.

Borddaekningen er en vigtig optakt

Hvad skal vi have at spise? Hvornar skal vi spise? Optakten til maltidet indstil-
ler os pa, at "snart skal vi spise, og det glaeder vi os til.”







5. Den spisende bliver involveret og respekteret ved maltiderne

+ Fa sa vidt muligt de spisende til at bidrage ved maltiderne.
+ Brug maltidet til positivt samvaer og sp@rg ind til gnsker til menuvalg.

-+ Brug maltidet som rum for paedagogisk arbejde, der stimulerer appetit,
sprog, motorik, sunde spisevaner og social og personlig indlzering.

- Tag hgjde for og respekter de spisendes madkultur og praeferencer.

« Der serveres sa vidt muligt pa fade. Ved dizeter i enkeltportion, bgr maden
anrettes pa tallerken.

+ Veer opmarksom pa at yde ngdvendigt hjzelp pa veerdig vis. Tilbyd hjaelp til
udskaering af maden.

+ Givindflydelse p3, hvem man vil sidde sammen med.
Respekter behov for at spise alene. Men forhold jer til, hvad behovet skyldes.

« Tilbyd surt, sgdt eller salt tilbehgr, sd de spisende kan praege deres egen
mad.

+ Byd evt. pargrende med i spisefeellesskabet.

Borgene bliver set og der tages hensyn til den enkelte borger far det rigtige
mad til maltiderne og har selvbestemmelse i forhold til menuvalg og spise-
tidspunkt.




6. Fokus pa ernaeringsstatus til den enkelte borger

- Maden fglger de officielle ernaeringsanbefalinger, der gaelder for dem, der
spiser den.

Kostens alsidighed sikres gennem daglig variation og via menuplanen.

Den enkeltes ernzeringstilstand og seerlige behov er i fokus.
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Hav fokus pa fglgende for sikre god ernaeringstilstand:

+ Nedsat appetit
Levnes der mad pa tallerkenen
- Utilsigtet vaegttab
- Tandstatus/mundhygiejne
- Tygge-synkebesvaer

« Kvalme

-+ Veeskeindtag
& J

Kontakt den kliniske dizetist hvis en borger har udfordringer i et eller flere af de
ovenstdende fokusomrdder.



Maltidsvaerterne lykkes nar:

Maltidsveerten er italesat.
Maltidsveerten er en bestemt person fra dag til dag.

+ Maltidsvaerten er synlig, fx pa en tavle, sa det er tydelig hvem der har opga-
ven.

Maltidsvaerten kender sin rolle.
Det gvrige personale kender til maltidsveertens opgaver.

+ Maltidsveerten koordinerer med kgkkenpersonalet.
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